8 класс.

«ЧЕЛОВЕК»

(Н.И. Сонин, М.Р. Сапин)

	№
	Дата
	Тема урока
	Д/З
	Лабораторные работы, экскурсии
	Умения, Навыки

Учащийся должен…

	
	
	Место человека в системе органического мира (2ч)
	
	
	

	1
	
	Человек как часть живой природы.

Место человека в системе органического мира
	
	
	Знать место чел-ка в системе живого мира, черты сходства с жив-ми

Уметь давать определения «атавизм» и «рудимент», приводить примеры

	2
	
	Черты сходства человека и животных. Особенности человека.
	
	
	Знать отличительные черты человека от животных

Уметь работать с учебником, сравнивать и давать определения

	
	
	Происхождение человека (2ч)
	
	
	

	3
	
	Происхождение человека. Этапы его становления
	
	
	Знать этапы эволюции человека

Уметь рисовать эволюционное древо, объяснять причины совершенствования строения и поведения человека в процессе эволюции



	4
	
	Расы человека, их происхождение и единство
	
	
	Знать сущность понятия «раса», виды рас и их хар-ки, механизмы образования рас

Уметь самост-но работать с учебником, сравнивать расы, доказывать несостоят-ть расизма

	
	
	Краткая история развития знаний о строении и функциях организма человека (1ч)
	
	
	

	5
	
	История развития знаний о строении и функциях организма человека
	
	
	Знать краткую историю развития знаний о строении и функциях орг-ма человека

Уметь называть ученых и показывать их значение для науки, самост-но работать с учебником

	
	
	Общий обзор строения и функций организма человека (4ч)
	
	
	

	6


	
	Клеточное строение организма
	
	
	Знать о клеточном строении организма, строении животной клетки, 

Уметь называть органоиды клетки, их функции, узнавать их на рисунках

	7
	
	Ткани: эпителиальные, соединительные, мышечные, нервная.
	
	Л.р.«Изучение микроскопического строения тканей»
	Знать сущность понятий «ткань», «орган», основные типы и виды тканей, их нахождение в организме и их функции

Уметь распознавать ткани и органы, ими образованные, работать с учебником



	8
	
	Органы, системы органов.
	
	П.р. «Распознавание на таблицах органов и систем органов»
	Знать сущ-ть понятия «система органов», «организм», функции основных физиологических систем

Уметь называть органы, входящие в определе-нные системы органов, называть их функции

	9
	
	Взаимосвязь органов и систем органов как основа гомеостаза.
	
	
	

	
	
	Координация и регуляция (10ч)
	
	
	

	10
	
	Гуморальная регуляция. Эндокринный аппарат человека, его особенности
	
	
	Знать сущ-ть гумораль-ной регуляции; железы, образующие эндокрин-ный аппарат, особен-ти их работы и роль в обменных процессах

Уметь называть основ-ные гормоны, вырабаты-ваемые железами внутр. секреции и их значение; называть отличительные черты желез внутренней секреции от желез внешней и смешанной секреции

	11
	
	Роль гормонов в обменных процессах. Нервно-гуморальная регуляция, ее нарушения
	
	
	

	12
	
	Нервная регуляция. Строение и значение нервной системы
	
	
	Знать строение и класси-фикацию нерв. системы, строение нервной ткани, нейрона, нервов, узлов

Уметь сравнивать строение нервной ткани с другими видами тканей, давать осн. определения

	13
	
	Строение и функции спинного мозга
	
	
	Знать месторасполо-жение спинного мозга в организме человека, его форму, длину и массу, 

Уметь объяснять его строение и называть функции

	14
	
	Строение и функции головного мозга
	
	Л.р. «Изучение головного мозга»


	Знать строение основных отделов головного мозга, выполняемые ими функции, 

Уметь находить отделы головного мозга на рисунках

	15
	
	Большие полушария головного мозга
	
	
	Знать строение полушарий большого мозга, функции долей и зон коры полушарий

Уметь сравнивать строение и функции  больших полушарий человека и животных; рисовать рефлекторные дуги безусловных рефлексов 


	16
	
	Органы чувств (анализаторы), их строение и функции.

Строение, функции и гигиена органов зрения.
	
	П.р. «Изучение изменения размера зрачка»
	Знать, что такое анализатор, особ-ти строения зрительного и слухового анал-ров, гигиену зрения и слуха

Уметь называть составные части зрительного и слухового анализаторов, их строение и функции

	17
	
	Строение и функции органов слуха.
	
	
	

	18
	
	Органы осязания, вкуса, обоняния.
	
	
	Знать различные виды анализаторов, их локализацию в орг-ме, строение и функции

Уметь сравнивать строение анализ-ров, объяснять их значение для человека

	19
	
	Гигиена органов чувств.
	
	
	

	
	
	Опора и движение (8ч)
	
	
	

	20
	
	Скелет человека, его отделы: осевой скелет, скелет поясов конечностей.
	
	
	Знать значение аппарата движения и опоры,  стр-е и функции скелета

Уметь распознавать части оп-двиг. аппарата, называть и показывать на своем теле основные кости скелета

Знать виды костей, их строение и хим.состав, типы соединения костей

Уметь характеризовать типы соединения костей, приводить примеры

	21
	
	Состав  и строение костей. Типы соединения костей


	
	Л.р.«Изучение внешнего строения костей»
	

	22
	
	Строение скелета
	
	
	

	23
	
	Заболевания опорно-двигательной системы и их профилактика.
	
	
	Знать о видах травм скелета, их признаках, послед-ти действий при оказании ПП

Уметь оказывать первую доврачебную помощь при ушибах, растяжениях связок, вывихах суставов, переломах костей

	24

25
	
	Мышечная система. Строение  и развитие мышц.

Основные группы мышц и их функции.


	
	
	Знать особ-ти строения и свойства мышечной ткани, основные группы мышц и их функции

Уметь опред-ть местона-хождение осн. мышц

	26
	
	Работа мышц. Статистическая и динамическая нагрузка.
	
	Л.р.«Выявления влияния статистической и динамической работы на утомление мышц»
	Знать условия функцио-нирования мышц, условия, повышающие работоспос-ть мышц

Уметь давать определ-я «статическая» и «дина-мическая» работа, срав-нивать их между собой

	27
	
	Значение физической культуры и режим труда в правильном формировании опорно-двигательной системы.
	
	П.р.«Измерение массы и роста своего организма»
	Знать условия развития костей и мышц, причины возникновения искрив-лений позвоночника и плоскостопия

Уметь анализировать полученные данные, называть меры профилак-тики заболеваний опорно-двигат. ап-та

	
	
	Внутренняя среда организма (3ч)
	
	
	

	28
	
	Внутренняя среда организма и ее значение. 
	
	
	Знать состав внутр.среды организма, особ-ти и значение тканевой жид-кости, крови и лимфы

Уметь работать с учебником, сравнивать части внутренней среды

	29
	
	Кровь, ее состав. Плазма  крови. Клеточные  элементы крови, их строение и функции
	
	Л.р. «Изучение микроскопического строения крови»
	Знать состав и строение, плазмы и форменных элементов крови.

Уметь сравнивать между собой эритроциты, тромбоциты и лейкоциты

	30
	
	Иммунитет. Инфекционные заболевания.  Группы крови, переливание крови, донорство.
	
	
	Знать, что такое иммуни-тет, виды им-та, инфек-ционные заболевания, прививки, аллергия

Уметь сравнивать между собой типы иммунитета, давать определения «иммунитет», «вакцина», «сыворотка» 

Знать группы крови, их отличит-е признаки, совместимость групп

Уметь объяснять мех-м агглютинации, значение донорства и переливания крови для сохр-я  жизни

	
	
	Транспорт веществ (4ч)
	
	
	

	31
	
	Сердце, его строение. Большой и малый круги кровообращения.
	
	
	Знать особ-ти строения органов кровообращения

Уметь называть органы кровообращ-я, их функ-и, показывать путь крови по большому и малому кругам кровообращ-я

	32
	
	Регуляция деятельности сердца.
	
	
	Знать о причинах неутомимости сердца, стадиях сердечного цикла и их характер-ках

Уметь называть и характеризовать особ-ти регуляции работы сердца (автоматизм, нервную и гуморальную регул-ю)

	33
	
	Лимфообращение. Движение крови по сосудам
	
	Л.р. «Измерение кровяного давления» 
	Знать, что такое кровяное давление, причины его изменения; скорость движения крови по сосудам

Уметь подсчитывать пульс, измерять артериальное давление

	34
	
	Заболевания органов кровообращения, их предупреждение. 
	
	Л.р. «Определение пульса и подсчет числа сердечных сокращений»
	Знать о вредном влиянии никотина и алкоголя на ССС, роль тренировки сердца, профилактику СС заболеваний

Уметь распознавать виды кровотечений, оказывать первую помощь при повреждениях сосудов

	
	
	Дыхание (5ч)
	
	
	

	35
	
	Органы дыхания, их строение.
	
	
	Знать сущность процесса дыхания, роль кислорода, особ-ти строения и функ-цион-я органов дыхания

Уметь сравнивать строение органов дых-я у человека и млекопит-х

	36
	
	Газообмен в легких и тканях
	
	
	Знать особ-ти строения легких, механизм газооб-мена в легких и тканях; сущность дых. движений

Уметь давать определе-ния «альвеола», «ЖЕЛ», характеризовать состав вдыхаемого и выдыхае-мого воздуха 

	37
	
	Дыхательные движения и их регуляция
	
	
	

	38
	
	Заболевания органов дыхания и их предупреждение


	
	П.р. «Определение частоты дыхания»
	Знать причины возникно-вения и профилактику заболев-й дыхат.системы

Уметь оказывать ПП при остановке дыхания

	39
	
	Искусственное дыхание. Голосовой аппарат. 
	
	
	

	
	
	Пищеварение (5ч)
	
	
	

	40
	
	Пищевые продукты и питательные вещества
	
	
	Знать роль питательных веществ, функции пищеварит.системы

Уметь давать определ-я «питание», «пищевар-е», «питательные вещества»

	41
	
	Пищеварение в ротовой полости
	
	
	Знать сущность процесса пищеварения в ротовой полости, строение и функции языка, зубов, слюнных желез

Уметь описывать мех-м пищевар-я в ротовой полости

	42
	
	Пищеварение в желудке
	
	Л.р. «Воздействие желудочного сока на белки, слюны на крахмал»
	Знать особ-ти строения желудка и кишечника; процессы, происх-е в них; роль пищеварит. Желез в пищевар-и

Уметь характ-ть процесс переваривания и всасывания пит.в-в в желудке и кишечнике 

	43
	
	Пищеварение в кишечнике
	
	
	

	44
	
	Гигиена питания и предупреждение желудочно-кишечных заболеваний
	
	Л.р. «Определение норм рационального питания»
	Знать значение кулинарной обработки пищи, режим питания меры по предупреж-дению ЖК и глистных заболеваний

Уметь оказывать ПП при ЖК заболеваниях



	
	
	Обмен веществ и энергии(2ч)
	
	
	

	45
	
	Пластический и энергетический обмен
	
	
	Знать сущность процесса обмена в-в, роль органов пищевар-я, кровообращ-я дыхания и выделения в обмене веществ

Уметь характеризовать и сравнивать пластический и энергетический обмен

	46
	
	Витамины
	
	
	Знать значение Витами-нов, их сод-е в продуктах питания, условия сохр-я и правила приема

Уметь характ-ть роль витаминов в обмене в-в, называть основные вита-мины и описывать болез-ни, вызываемые их из-бытком или недостатком

	
	
	Выделение (2ч)
	
	
	

	47
	
	Строение и работа почек
	
	
	Знать строение и значение мочевыдели-тельной системы, особ-ти строения и локализацию почек в организме чел-ка, строение нефрона

Уметь распознавать органы выделит.системы, объяснять механизмы образования первичной и вторичной мочи

	48
	
	Заболевания почек и их предупреждение.

Роль кожи в выделении из организма продуктов обмена веществ.
	
	
	Знать о влиянии заболе-ваний почек на здоровье человека; роль гигиены питания, питьевого и солевого режимов

Уметь объяснять причи-ны заболеваний и меры по их предупреждению 

	
	
	Покровы тела (3ч)
	
	
	

	49
	
	Строение и функции кожи
	
	
	Знать строение и функции кожи

Уметь называть основ-ные слои кожи, объяс-нять взаимосвязь их стр-я и выполняемых функций

	50
	
	Роль кожи в терморегуляции организма. Закаливание 
	
	
	Знать о роли кожи в терморегуляции, основ-ные способы закаливания

Уметь объяснять мех-мы терморегуляции; оказывать ПП при нару-шениях терморегул-и

	51
	
	Заболевания кожи и их предупреждение.
	
	
	

	
	
	Размножение и развитие (3ч)
	
	
	

	52
	
	Система органов размножения. Строение и гигиена.
	
	
	Знать преимущества полового размн-я перед бесполым; строение и функции половой сист.; сущность процесса опло-дотворения и его знач-е

Уметь характ-ть стадии развития зародыша и плода в матке 



	53

54
	
	Рост и развитие ребенка.

Планирование семьи
	
	
	Знать особ-ти роста и развития ребенка первого года жизни, периоды формирования орг-ма и их особенности

Уметь характ-ть каждый период жизни человека

	
	
	Высшая нервная деятельность (5ч)
	
	
	

	55
	
	Условные и безусловные рефлексы. Торможение
	
	
	Знать об особ-тях ВНД человека, ее значении; о заслугах Сеченова и Павлова в изуч-и ВНД

Уметь объяснять суть условных и безусловных рефлексов, способы выработки усл.рефлексов

	56
	
	Биологические ритмы. Сон и сновидения
	
	
	Знать о биологич. знач-и сна, о расстройствах сна

Уметь характ-ть фазы сна, объяснять причины расстройств сна и их последствия

	57
	
	Особенности высшей нервной деятельности и поведения человека.
	
	
	Знать о значении речи, сознания и мышления; сущ-ть памяти и ее виды

Уметь характ-ть ВНД человека в отличие от животных

	58
	
	Типы нервной системы
	
	
	Знать о типах НД, темпераментах, типах нервной системы

Уметь объяснять суть понятий «темперамент», «характер», «личность»

	59
	
	Особенности психики человека.
	
	
	

	
	
	Человек и его здоровье (4ч)
	
	
	

	60
	
	Соблюдение санитарно-гигиенических норм и правил здорового образа жизни.
	
	
	

	61
	
	Оказание первой доврачебной помощи.
	
	Л.р. «Изучение приемов остановки капиллярного, артериального и венозного кровотечений»
	

	62
	
	Вредные привычки и их влияние на здоровье человека.
	
	
	

	63
	
	Человек и окружающая среда 
	
	Л.р. «Анализ и оценка влияния факторов окружающей среды, факторов риска на здоровье»
	

	
	
	Повторение (7ч)
	
	
	

	64
	
	Повторение темы «Место человека в системе органического мира»
	
	
	

	65
	
	Повторение темы «Координация и регуляция.  Анализаторы» 
	
	
	

	66
	
	Повторение темы «Внутренняя среда организма»
	
	
	

	67
	
	Повторение темы «Дыхание. Пищеварение»
	
	
	

	68
	
	Повторение темы «Обмен веществ и энергии»
	
	
	

	69
	
	Повторение темы «Развитие человека»
	
	
	

	70
	
	Повторение темы «Человек и здоровье»
	
	
	


