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Ассортиментный перечень блюд на 2011-2012 учебный год МОУ «Сосновская сош»
Первые блюда:
1.Суп вермишелевый

2.Борщ овощной со сметаной

3.Суп гороховый

4.Рассольник ленинградский
Вторые блюда:
1.Рыба жареная с картофельным пюре

2.Каша рисовая молочная

3.Каша пшенная, манная молочная

4.Тушеный картофель с мясом

5.Колбаса обжаренная с макаронами
6.Котлета мясная с гречневым, рисовым гарниром

Третьи блюда:

1.Кофейный напиток с молоком

2.Какао с молоком

3.Компот из сухофруктов

4.Чай, кисель

1.Бутерброд с сыром, с повидлом

2.Бутерброд с маслом сливочным
3.Яйцо куриное вареное вкрутую

4.Булочка сдобная с повидлом

5.Изделие кондитерское (пряник)

Употребление продуктов питания, обогащенных йодоказеином, микронутриентами, витаминами (хлебобулочные и молочные изделия), третьи блюда витаминизированные витамином «С» (чай, компот, кисель). Йодированная соль.

